
Funcionamiento de la entidad y
protocolos básicos.

Introducción al
acompañamiento respetuoso.

Situaciones habituales
en el voluntariado.

Trabajo en equipo y coordinación.

Autocuidado del voluntariado.

Casos prácticos.

ÍNDICE DEL CURSO

Bloque 1
El voluntariado en HabiTEA

Duración: 6 horas (2 tardes de 3 horas)

Objetivo del bloque

Conocer el papel de la persona voluntaria en HabiTEA
y adquirir las bases para acompañar desde el respeto,
la responsabilidad y el trabajo en equipo.

Día 1
25 de agosto

Objetivo

Comprender qué significa
ser voluntario en HabiTEA,
cuáles son sus principios,
responsabilidades y límites,
y conocer el marco que
guía la intervención.

Objetivo

Conocer el funcionamiento de la
entidad y desarrollar
herramientas básicas para
acompañar de forma coordinada,
respetuosa y cuidando también
del propio voluntariado.

Contenidos

Bienvenida y presentación
de HabiTEA.

Introducción al voluntariado social.

Principios éticos del voluntariado.

Marco legal básico: derechos,
deberes y confidencialidad.

Asociación de apoyo y orientación
a familias en el entorno autista de Villena

habiTEA

17:00 a 20:00 h 17:00 a 20:00 h

El rol de la persona voluntaria:
funciones y límites.

Contenidos

Acompañar es estar, comprender y construir juntos.
acompañar incluir transformar

Día 2
26 de agosto



Introducción al enfoque
neuroafirmativo.

Comprender el autismo y otras
neurodivergencias.

Introducción al procesamiento
sensorial.

Introducción al funcionamiento
cognitivo (atención, funciones
ejecutivas y cerebro predictivo).

Comprender la interacción entre
la persona y el entorno.

Introducción a la comunicación y la
diversidad comunicativa.

Principios básicos de la Comunicación
Aumentativa y Alternativa (CAA).

Introducción al concepto
de doble empatía.

Principios básicos para un
acompañamiento respetuoso.

Estrategias iniciales para favorecer
la participación.

Resolución de casos y cierre
de la formación.

ÍNDICE DEL CURSO

BLOQUE 2 INTRODUCCIÓN AL ACOMPAÑAMIENTO DE PERSONAS
AUTISTAS Y OTRAS PERSONAS NEURODIVERGENTES
Duración: 6 horas (3 horas de mañana + 3 horas de tarde)

OBJETIVO DEL BLOQUE
Comprender el autismo y otras neurodivergencias desde un enfoque
neuroafirmativo y adquirir herramientas básicas para un acompañamiento
respetuoso y ajustado a las necesidades de cada persona.

10:00 a 13:00 h

OBJETIVO
Construir una base para
comprender cómo perciben,
procesan la información e
interactúan con el entorno las
personas autistas y otras personas
neurodivergentes.

16:00 a 19:00 h

Conocer estrategias básicas para
favorecer una comunicación
respetuosa, la participación y un
acompañamiento ajustado a las
necesidades de cada persona.

CONTENIDOS

MAÑANA
19 DE SEPTIEMBRE

TARDE
19 DE SEPTIEMBRE

OBJETIVO

CONTENIDOS

Asociación de apoyo y orientación
a familias en el entorno autista de Villena

habi TEA

Acompañar es estar, comprender y construir juntos.
ACOMPAÑAR INCLUIR TRANSFORMAR


