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INDICE DEL CURSO ()

habi TEA

Asociacidon de apoyo y orientacion
a familias en el entorno autista de Villena

EL VOLUNTARIADO EN HABITEA

Duracion: 6 horas (2 tardes de 3 horas)

BLOQUE |

OBJETIVO DEL BLOQUE

‘ 0}7’ Conocer el papel de la persona voluntaria en HabiTEA

y adquirir las bases para acompafiar desde el respeto,
la responsabilidad y el trabajo en equipo.

DIA 1

DIA 2
26 de agosto

25 de agosto

17:00 a 20:00 h : 17:00 a 20:00 h

( t ) OBJETIVO
Comprender qué significa Conocer el funcionamiento de la
ser voluntario en HabiTEA, entidad y desarrollar
cudles son sus principios, j herramientas bdsicas para

responsabilidades y limites acompafar de forma coordinada,

OBJETIVO

y conocer el marco que - respetuosa y cuidando también
guia la intervencién. del propio voluntariado.
CONTENIDOS | CONTENIDOS
Bienvenida y presentacion - Funcionamiento de la entidad y
de HabiTEA.

protocolos bdsicos.

Introduccion al

ég Introduccion al voluntariado social. . .
acompafamiento respetuoso.

Situaciones habituales

Principios éticos del voluntariado. en el voluntariado.

deb fidencialidad.
eberes y contidencialida Autocuidado del voluntariado.

El rol de la persona voluntaria:
funciones y limites.

FF‘R Trabajo en equipo y coordinacion.
I_:__‘] Marco legal bdsico: derechos,

Casos practicos.

Acompariar es estar, comprender y construir juntos.
ACOMPANAR INCLUIR TRANSFORMAR
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BLOQUE 2 INTRODUCCION AL ACOMPANAMIENTO DE PERSONAS
AUTISTAS Y OTRAS PERSONAS NEURODIVERGENTES

Duracién: 6 horas (3 horas de mafana + 3 horas de tarde)

OBJETIVO DEL BLOQUE
(c/: ’ Comprender el autismo y otras neurodivergencias desde un enfoque

neuroafirmativo y adquirir herramientas bdsicas para un acompafamiento
respetuoso y ajustado a las necesidades de cada persona.

_“é"_ MANANA TARDE
A~ 19 DE SEPTIEMBRE 19 DE SEPTIEMBRE
(£)10:00 a 13:00 h () 16:00 a 19:00 h
OBJETIVO OBJETIVO

Construir una base para Conocer estrategias bdsicas para

: comprender‘como pgr’C|ben, @ favorecer una comunicacion
procesop la informacion e respetuosa, la participaciéon y un
interactuan con el entorno las

_ acompafiamiento ajustado a las
persongs autistas y otras personas necesidades de cada persona.
neurodivergentes.

CONTENIDOS CONTENIDOS

Introduccién a la comunicacién y la

Introduccién al enfoque _ _ T
diversidad comunicativa.

neuroafirmativo.

Principios bdsicos de la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (CAA).

‘ﬁﬂ Introduccién al concepto
de doble empatia.

Comprender el autismo y otras
neurodivergencias.

Principios bdsicos para un

., . . acompafnamiento respetuoso.
Introduccioén al funcionamiento

cognitivo (atencidn, funciones

: : . Estrategias iniciales para favorecer
ejecutivas y cerebro predictivo).

la participacion.

Comprender la interaccidon entre
la persona y el entorno.

Introduccidén al procesamiento
-
sensorial.

Resolucién de casos y cierre
de la formacion.

X

Acomparian es estan comphrenden y conatiuuh jJuntod
ACOMPANAR INCLUIR TRANSFORMAR



